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Metodă de restabilire a defectelor oaselor tubulare lungi, care constă în aceea că se efectuează în două etape şi 

anume la prima etapă se efectuează o incizie la nivelul gambei, pe partea antero-medială, de la tuberozitatea mare a 

tibiei şi până la 1/3 distală  a gambei, apoi se deperiostează osul tibial, se formează un defect  osos circular de o 

lungime de 3,0 cm în 1/3 medie  a gambei, fragmentele osoase se amplasează în poziţie corectă şi se fixează cu 

ajutorul unei plăci metalice cu  şuruburi, iar cavitatea defectului se suplineşte cu un spacer de ciment cu un 

antibiotic, după care se efectuează lavajul plăgii cu  soluţii antiseptice şi plaga se suturează pe straturi, apoi peste 2 

săptămâni se efectuează a doua etapă, care include incizia ţesuturilor moi  la acelaşi nivel, se înlătură spacerul de 

ciment, iar cavitatea restantă se suplineşte cu un transplant osos cortical tubular demineralizat şi apoi plaga se 

suturează pe straturi, iar local se inoculează un alotransplant ce conţine o cultură de celule stem mezenchimale cu 

concentraţia de  4,5 x 106/ml, apoi la a 6-a săptămână se efectuează incizia la acelaşi nivel şi se înlătură placa 

metalică şi şuruburile, iar plaga se suturează pe straturi. 


